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ODYOLOJi MERKEZi

Isitme ve konusma insanin en 6nemli iletisim araglaridir. Bu alanda sorunlarin genelde ¢ok
biiyiik etkileri oluyor. Baskalariyla iletisim zorlastigindan, kisinin sosyal izole olma riski olur.
Cevre ve uyari seslerini hi¢ ya da iyi duyamamak giivensizlik duygusu verebilir. Isitme ve dil/
konusma sorunlar1 ¢cocuklarin genel gelisimini etkileyebilir.

Odyoloji Merkezi (Audiologisch Centrum — AC) isitme sorunlar1 ve dil/ konugma
sorunlarinda arastirma ve danisma uzmanidir. Gerektiginde ¢ocuk ve yetiskinlere
rehabilitasyon ve refakat sunulur. Bir AC’de, odyoloji, logopedi, sosyal hizmet ve psikoloji/
ortopedagoji gibi farkli uzmanlik alanlarindan uzmanlardan olusan bir ekip calismaktadir.
Ayrica bazen bir (psiko) dil uzman1 veya konusma — dil patologu gérev yapmaktadir.

Isitme ve/veya dil/ konusma sorunlarmnin ciddiyeti, nedenleri ve etkileri (genelde ¢ok
disiplinli olarak) arastirilir. Bunun haricinde (kulak ¢inlamasi olan) tinnitus, (ses i¢in asir1
hassasiyet olan) hyperacusis ve oditif siire¢ sorunlari i¢in de bir AC’ye basvurabilirsiniz.

Sevk karari ve masraflarin karsilanmasi

Odyoloji Merkezi tarafindan arastirma ve refakat icin 6rnegin aile hekimi gibi bir doktorun
sevk kararn gerekir. Doktor, anne babanin talebinin yani sira, tedavi eden logopedisyen,
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fizyoterapist veya bir cocuk oyun yuvasinin talebi lizerine de sevk edebilir. AC’ye ziyaret
masraflar1 genelde saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanir. Masraflarin karsilanmasi
hakkindaki sorularimizla saglik sigortasi kurumuna danigabilirsiniz.
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ISITME SORUNLARINDA BAKIM

Isitme arastirmasi

Odyoloji Merkezinin her hastasi ilk 6nce isitme arastirmasina tabii tutulur. i1k isitme
aragtirmas1 normalde kulaklik araciligiyla ya da iki buguk ila ii¢ yasindan kiiciik cocuklarda
hoparlérler arasinda ton odyometriden (gdzlem odyometrisi) olugur.

Yapilabilen bagka testlerin ornekleri:
e Konugma odyometrisi: burada kisinin farkli seslerde neler isitebildigi olciiliir.
¢ Timpanometri: bu arastirmayla kulak zarinin hareketliligi degerlendirilir.

¢ Otoakustik emisyonlar: bu yontemle kisa zaman icerisinde isitme organinin iyi islev
goriip gormedigi objektif olarak tespit edilebilir.

Bu arastirmalarla isitme kaybinin vasfi ve ciddiyeti tespit edilebilir.
[sitme arastirmalar1 odyoloji asistani, logopedisyen veya bir odyolog tarafindan yapilir.

Arastirmalar bir odyologun gozetimi altinda gergeklesir. Kiiciik ¢ocuklarda logopedisyen
genelde ilk isitme arastirmasinmi yapar. Boylece cocugun dil/ konugma gelisiminden bir intiba
edinilmis olur.

Bazen iyi bir teshis koyabilmek icin standart bir arastirma yeterli degildir. Ornegin (kulak
cmlamasi olan) tinnitus ya da daha kompleks isitme sorunlar gibi durumlarda ayrintili isitme
arastirmasi gereklidir.

Isitme kayb

Isitme kaybinin farkli gesitleri ve dereceleri vardir. Sorunun sebebi dis kulakta veya orta
kulakta bulundugunda iletim kaybindan bahsederiz. Iletim kayb1 gegici olabilir. Bazen
isitme, borucuk yerlestirilmesi gibi tibbi bir miidahale ile diizeltilebilir.

Alg: kaybinda sebep i¢ kulakta (salyangoz kabugu) veya isitme sinirindedir. Bu durumda
iyilesme miimkiin degildir; isitme kaybi kalicidir. Isitme cihazlarinin uyarlanmasi genelde
biraz diizelmeye yol acabilir.

Isitme kaybinin her iki cesidi birlikte de yer alabilir. Bu durumda karisik isitme kaybindan
s0z ederiz.

Aragtirmadan sonra AC’nin bir gorevlisi, hastayla ve/veya anne baba/ bakicilariyla sonuglar
ve tavsiyeleri goriisiir.
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Rehabilitasyon

Isitme kayb1 buna neden verdiginde Odyoloji Merkezi hastaya rehabilitasyon konusunda
yardim eder. Ik adim normalde bir veya iki isitme cihazinin uyarlanmasinin goriismesidir.
Gorevli, hastanin isteklerini de gdz oniinde tutarak tespit edilen igitme kaybina gore hangi
isitme cihazlarinin kullamlabilecegini belirtir. AC hasta ile birlikte en iyi ¢oziimii arar. Isitme
cihazinin teslimati isitme cihazlari magazas aracihigiyla gerceklesir. Isitme cihazlarint
denemek icin daima ilk 6nce bir deneme donemi vardir. En iyi ¢6ziimiin ne oldugu belli
oldugu anda isitme cihazlar kesin olarak satin alinir. Deneme donemi esnasinda Odyoloji
Merkezinde bir kontrol yapilip, sorular ve sorunlar goriisiilebilir. Bunun yani sira loop
sistemi, kapi zili uyaris1 ve cep telefonu kullanimi gibi bagka yardim gereglerine ilgi verilir.

Yetiskinlere refakat

Odyolojik aragtirma ve rehabilitasyonun yani sira refakat ve danismanlik Odyoloji
Merkezinin 6nemli gorevleridir. Bu konuyla genelde AC’nin sosyal hizmet boliimii ilgilenir.
Hastaya destek ve refakat sunulur. Gerektiginde es ve ¢cocuklar gibi baska kisiler de buna
katilir. Ayrica caligma ortaminda aracilik ve refakat da miimkiindiir. Arbo (is ortamlar)
kurumu gittikce daha cok ortaklasa ¢alisiimaktadir. Agir isitmenin niteligi ve bunun evde, is
yerinde ya da hobiler esnasindaki etkilerine ilgi gosterilir. Bunun haricinde bilgilendirme de
refakatin 6nemli bir boyutudur.

Cogu Odyoloji Merkezi diizenli bir sekilde grup halinde agir isitmenin ¢esitli yonleri
hakkinda bilgi verilen toplantilar diizenler. Ayrica birkag AC, dudak okumay1 6grenme gibi
iletisim kurslar1 vermektedir.

Ciddi tinnitus sikayetleri olan agir isitenlerin arastirma ve refakati de biitiin merkezlerde
miimkiindiir.

Bunun haricinde AC, aniden agir isiten veya sagir olan kisilere destek verebilir. ‘Plots- en
laatdoof” (Ani ve geg yasta sagirlik) adli FENAC brosiiriinde bu konu hakkinda ayrintili bilgi
bulabilirsiniz. Bu brosiirde ayrica (kismen kafatasina yerlestirilen isitme protezi olan) koklear
implant hakkinda da bilgi bulunur.

Cocuklara refakat

Artik bebeklerin isitmesi dogumdan kisa siire sonra saglik danigma biirosu araciligiyla
arastirilmaktadir. Bir veya her iki kulak ii¢ kere testten gecemediginde bebek (aile hekiminin
araciligl olmadan) ayrintili teshis i¢in Odyoloji Merkezine sevk edilir.

Cocuklarda ileriki yasta da igitme sorunlar1 olusabilir.

Bir cocugun agir isittigi anlasildiginda, bu durum genelde anne baba ve yakin gevresi
acisindan onlar icin tamamen yeni bir diinyayla tanisma anlamina gelir. Ozellikle cocuk
isitme cihazlar1 kullandiginda, anne baba ve 6gretmenlerin bilgi ve refakate ihtiyaci olur.
Deneme donemi esnasinda Odyoloji Merkezinde isitme cihazlar1 kontrol edilip, deneyimler
degerlendirilir. Ayrica AC isitme cihazlarinin etkisini konugmak i¢in, anne baba ile goriiserek,
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kres, cocuk oyun yuvasi veya okulla iletisim kurar. Ayn1 zamanda agir isitme ve grup
icerisinde bunun etkileri hakkinda bilgi verilebilir.
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Odyoloji Merkezinde agir isiten cocugun isitmesi haricinde genelde dil/ konusma gelisimi ve
(zihinsel olanaklar, davranis ve/veya sosyal duygusal gelisim olmak iizere) biitiin gelisimi
aragtirir. Bu arastirmalardan sonra neticeler anne baba ile goriisiiliip, gerektiginde daha
sonraki refakat veya okul secimine iligskin olanaklar hakkinda tavsiyelerde bulunulur.

Agir isiten ¢cocuklarin refakatiyle genelde AC’nin sosyal hizmet boliimii de ilgilenir. Sosyal
hizmet gorevlisi, ¢ocuklarinin isitme sorunlarini kabullenmelerinde anne babaya destek, bilgi
ve refakat sunar. Bu gorevli ayn1 zamanda anne baba ve ¢ocugun gittigi cocuk oyun yuvasi,
kres veya okul i¢in takibindeki tiim siire¢ boyunca sorular1 cevaplandirir.

Agir isiten birgok cocuk normal temel ve orta egitime gidiyor. Agir isitmenin derecesine ve
bununla birlikte olusan sorunlara bagli olarak agir isiten cocuklar icin bir okuldan (6grenciye
bagli maddi yardim yani ‘sirt cantas1’ da denilen) ayakta refakat i¢in bagvurulabilir. Kriterlere
uyuldugu takdirde temel egitimde ekstra destek icin boyle bir sirt ¢antast yardimi alinabilir.

Bagka bir olanak ise isitsel ve/veya iletisim sinirli ¢ocuklar i¢in 6zel bir okulda egitim
gormektir. Ayni zamanda, miimkiin oldugunca erken bir tesvikin onemini géz oniinde tutarak,
isitme ve/veya dil/ konusma sorunlari olan ¢ocuklar i¢cin uzman bebek- ve ¢ocuk gruplan var.

DIL/ KONUSMA SORUNLARINDA BAKIM

Odyoloji Merkezleri, cocuklarin dil/ konugma gelisimindeki sorunlar durumunda da arastirma,
danismanlik ve refakat sunar.

Dil/ konusma arastirmasi

Iyi isitmelerine ragmen baz1 ¢ocuklarda dil/ konusma gelisimi hi¢ ya da yeterince gelismez.
Bu cocuklarda biitiin gelisim baski altinda kalabilir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin ¢ok disiplinli
bir ekip tarafindan miimkiin oldugunca erken arastirilmasi 6nemlidir. Odyoloji Merkezinde
dil/ konusma sorunlarinin tek basina ya da baska gelisim sorunlariyla birlikte olup olmadigina
bakilir. Birden ¢ok dille yetisen ¢cocuklarda dil/ konusma sorunlarinin ayni anda birden c¢ok dil
ogrenmekten mi yoksa hem ana dili hem de diger dili/ dilleri etkileyen bir bozukluktan mi
kaynaklandigin tespit etmek onemlidir.

[sitme arastirmasinda oldugu gibi dil/ konusma arastirmasi igin de bir sevk karar1 gerekir.
Basvurudan sonra ilk 6nce bir igitme arastirmasi yer alir. Ardindan logopedisyen ¢cocugun dil/
konusma gelisimini degerlendirir. Bu (psiko) dil uzmani veya konusma — dil patologu ile
birlikte gerceklesebilir. Psikolog veya ortopedagog tarafindan gelisimin genelinin
arastirilmasi ise dil/ konugma geriligini cocugun gelisiminin geneliyle kiyaslamay1 miimkiin
kilar.
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Aragtirmalardan sonra bulgular anne baba ve miimkiin oldugunda ¢ocukla goriisiiliip,
devaminda arastirma, refakat, barindirma veya okul se¢imine iliskin tavsiyelerde bulunulur.
AC tarafindan sunulan refakatle bir sosyal hizmet gorevlisi ilgilenebilir.
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Dil/ konusma sorunlarinda refakat
Odyoloji Merkezinde normalinde logopedik tedavi sunulmaz.

Tedavi gerektiginde bu, hekim tarafindan sevk edildikten sonra kendi ikamet ¢evresinde bir
logopedisyen tarafindan baglatilabilir. Logopedi temel saglik sigortasina dahildir.

Gerektigi takdirde Odyoloji Merkezi tedavi boyunca terapinin gidisat1 hakkinda
logopedisyenle iletisim iginde olur. Ileriki dobnemde &rnegin okul se¢imi veya devaminda
refakat icin yine de bir ek arastirma gerekebilir. Bazen baska yerde arastirma yapilmasi
tavsiye edilir; 6rnegin cocuk hekimi veya ruhsal saglik bakimi kurumunda yapilacak bir
muayene olabilir . Cocuk fizyoterapisi veya sosyal beceri kursu gibi bagka tedavi cesitleri de
gerekebilir.

Birka¢ Odyoloji Merkezinde veliler i¢in kurslar sunulmaktadir. Burada ¢ocugun dil/ konugma
gelisiminin tegviki odak nokta olusturur. Anne babalar ¢ocuklarina giinliik durumlarda
iletisim ve dil konusunda yardimci olmay1 6grenir.

Son olarak ¢ocuklardaki dil/ konusma sorunlar hafif nitelikli olabilir, ama cocuklarin 6rnegin
kiigiik cocuklar icin 6zel erken tedavi veya 6zel okul gibi yogun ekstra bakima ihtiyaci olacak
kadar ciddi de olabilir. AC ¢ocugunuzu bu tiir bir kuruma kaydettirmenizi tavsiye eder.
Katilim konusunda harici bir komisyon karar verir.



